Гоночная инструкция дисциплины «гонок на половниках»
1. Дистанция гонок, «восьмёрка» в пол. ветра , повороты фордевинд.
2. Гонки с выбыванием, количество участников в заезде, не более четырёх человек.

3. Размер и конструкция половника, а также площадь паруса не регламентируется, способ крепления, индивидуальный.
4. Конструкция используемых гонщиком, для скольжения, приспособлений не регламентируется, используемые приспособления не должны нести угрозу другим участникам.

5. Участник гонок должен использовать парус, для движущей силы, нельзя использовать коньковый ход без опоры половником об лёд.

6. Протесты подаются гл. судье, он же и рассматривает их.
