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Формат  занятий детской секции по виндсерфингу

на летний сезон 2011.
	Формат занятий
	Детская секция
	Городской детский лагерь

	Расписание занятий
	Вторник, среда, четверг

 с 11:00 до 15:00
	Вторник, среда, четверг, пятница

с 11:00 до 18:00

	Количество часов в неделю
	12
	28

	Краткий распорядок дня
	10-30 – 11:00                        сбор детей
11:00 – 12:00 ОФП, игровой урок или теория (общая теория виндсерфинга)
12:00 – 12:30                       подготовка оборудования, переодевание

12:30 – 14:30                    урок на воде

14:30 – 15:00                   разоружение оборудования, переодевание

15:00 – 15:30                   Обед, отъезд 
	10-30 – 11:00                сбор детей

11:00 – 12:00 ОФП, игровой урок или теория (общая теория виндсерфинга)
12:00 – 12:30                подготовка оборудования, переодевание

12:30 – 14:30             урок на воде

14:30 – 15:00            разоружение оборудования, переодевание

15:00 – 15:30                           Обед
15:30 – 16:15                       Теория (тактический урок)

16:30 – 17:30 тренировка на воде (гоночные навыки)
17:30 – 18:00         тренировка на берегу



	Обед
	по желанию (за доп. плату)
	Обязательно (за доп. плату)

	Стоимость занятий на оборудовании станции
	5000 руб
	10000 руб

	Стоимость занятий на собственном оборудовании
	3000 руб
	6000 руб

	Стоимость занятий 2-х детей из одной семьи
	7500 руб
	15000 руб

	Стоимость обедов
	150 руб
	150 руб


